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Macarronesintegrales consalsade Cremade brocoliecologico Menestrade verdurasdelahuerta Arroz converdurasy curcuma Acelgacon patatay refrito de ajicos
tomate Lentejasalahortelana Tortillacaserade patata Merluzaensalsaverde Muslode polloensalsacon
MARIANISTAS Hamburguesaensalsa Manzana Lechugayaceitunas Lechuga calabazaecologica
DOMINGO Mandarina Panblanco Platano Yogur natural Panpera
Panintegral i blanco
LAZARQ €g Panblanco Panintegral
LOGRONO
Basal Kcal.632h.c.904lip. 178 p.254 Kcal.532h.c.943lip.46p.240 Kcal. 669 h.c.828lip.28,0p.199 Kcal. 722h.c.936lip.26,5p.27.3 Kcal.542h.c.671lip.17,7 p.29;1
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N oviem b re Sopade cocidoconfideointegral Cremade zanahoria Arroz tres delicias Judiaverde casera Berzacon patatas
900'99'00 ’ Tortillacaserade patatay chistorra Abadejoal hormnoestilooriocon Garbanzosviudos Lomocontomate
Q O Q 6 Empanadillas deatun Lechuga pimientoverde Yogur natural Lechugay zanahoria
_ ) Ensaladade lechugay maiz Platano Mandarina Panintegral Manzana
Tumoinfantil Naranja Panblanco Panblanco Panblanco
Comida Panintegral
Kcal. 639h.c.722lip.329p.11,8 Kcal.619h.c.831lip.23]1p.191 Kcal. 728 hc.994 lip.229p.313 Kcal.616 h.c.878lip.13,5p.28,7 Kcal. 630 h.c.614 lip.30,0p. 27,7
16 . - 0 s 17 s 18 19 % - 20
Purrusalda Arroz concalabaciny pimientorojo Cremadeverduras Macarronesintegrales consalsade Panachédeverduras
Lentejas con boniato ecoldgico ~ ecologicos Tortillacaserade bacalaoy pimiento ~ tomate Albondigaensalsa
Yogur natural Filete de pollo en.salsa con verde Limandarebozada Ensaladade lechugay maiz
Panintegral zanahoria Lechuga Lechuga Manzana
Pera Platano Naranja Panblanco
Panblanco Panblanco Panintegral
Kcal.661h.c.1049lip.11,0p.298 Kcal. 698 h.c.1038lip. 156 p.36,6 Kcal. 590 hc.80,5lip.21,0p. 19,7 Kcal.869h.c.886lip.41,5p.331 Kcal. 616 h.c.728lip.24,7 p.206
23 ‘ B - 24 = 25 0 Y 26 - 7 s
Cremade calabazaecologica Macarronesintegralesal pisto Borrajacon patatasalifiadacon Arroz con salsade tomate Alubiablancaestilo pochacon
Tortilacaserade patata Merluzaensalsade ajetes frescos aceitedeolivaencrudo Bacaladilaalhomo pimiento verde ecologico
Lechuga Lechugay zanahoria Garbanzos guisados con calabacin Lechuga Muslo de_pollo asadocon
AL Yogur natural Platano Naranja Pera champifionesy cilantro
Panintegral Panblanco Panblanco Panintegral Manadarina
Panblanco
501630hc-63:h3?,2p.20,0 Kcal. 690 h.c.109.2lip. 14,7 p.286 Kcal.583h.c.950lip.9,2p.256 Kcal. 595h.c.86,0lip. 16,6 p.26.6 Kcal. 728 h.c.817lip.21,3p.441
30 -
Arroz converdurasy curcuma
' Salménalhorno
Festivo Manzana
B 100% Vegetal Panintegral
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 712h..9391ip.240p.313



