Lunes Martes | Miércoles Jueves  Viemes
S n o 2 EOR ™ 3 o O  Eks 4 5 - ' 6 -
Macarronesintegrales consalsade Cremade brocoliecologico Menestrade verdurasdelahuerta Arroz converdurasy curcuma Judiaverde con patata
tomate Lentejasalahortelana Tortillacaserade patata Merluzaensalsaverde Muslode polloensalsacon
M A R lA N I STAS Hamburguesgen salsa Manzana Lechuga Lechuga Ca|abaza900|oglca
DOMINGO gﬁainda"na Panblanco Platano Yogur natural Panpera
integral ' blanco
LAZARQ €g Panblanco Panintegral
LOGRONO
Basal Kcal. 442h.c.629lip.128p.179 Kcal. 389h.c.696lip.33p. 174 Kcal. 500 hc.628lip.210p. 14,5 Kcal. 536 h.c.681lip.20,0p.21,0 Kcal. 378 h.c.46.2lip.125p.205
. 9 -~ 10 M 12 200 13
N oviem b re Coditos contomate Cremade zanahoria Arroztresdelicias Judiaverde casera Berzacon patatas
Limandarebozada Tortillacaserade patata Abadejoalhornoestilo oriocon Garbanzos viudos Lomocontomate
Q O Q 6 Lechuga Lechuga pimiento \{erde Yogur natural Lechugay zanahoria
- . cloinfant 0-3 Naranja Platano Mandarina Panintegral Manzana
urnoprimer cicioiniantio- Panintegral Panblanco Panblanco Panblanco
Comida
Kcal. 613h.c.649lip.294p.224 Kcal. 492h.c.65,2lip.20,0p.129 Kcal. 517 h.c.713lip. 161 p. 221 Kcal. 466 h.c.651lip.109p.219 Kcal.462h.c.46,2lip.21,7 p.20,3
16 R . ' 0 17 - 18 19 - 20
Purrusalda Arroz concalabaciny pimientorojo Cremadeverduras Macarrones con salsade tomate Panachédeverduras
Lentejas con boniato ecologico . ecologicos Tortillacaseradebacalaoy pimiento Limandarebozada Albondigaensalsa
Yogur natural Filete de polloensalsacon verde Lechuga Lechuga
Panintegral zanahoria Lechuga Naranja Manzana
Pera Plétano Panintegral Panblanco
Panblanco Panblanco
Kcal. 498 hc.7731ip.911p.22.7 Kcal.504 he.75,5lip. 111p.26,6 Kcal.435hec.611lip.151p. 14,3 Kcal.606h.c.631lip.294p.224 Kcal.449hc.527lip.186p. 144
23 ‘ es @R 24 = 25 0 $ 26 - 27 s
Cremade calabazaecologica Macarronesintegralesal pisto Judiaverde con patata Arroz con salsade tomate Alubiablancaestilo pochacon
Tortillacaserade patata Merluzaensalsadeajetesfrescos  Garbanzos guisados con calabacin Bacaladillaalhorno pimiento verde ecologico
Lechuga Lechugay zanahoria Naranja Lechuga Muslode polloasadocon
AL Yogurnatural Platano Panblanco Pera champifionesy cilantro
Panintegral Panblanco Panintegral Manadarina
Panblanco
'ch.474hc.47,4b.24,1p.15,7 Kcal. 504 h.c.80,8lip.10,6p.20,8 Kcal. 435h.c.703lip.6,8p. 189 Kcal. 429h.c.629lip.119p.189 Kcal. 526 h.c.599lip.153p.316
30 -
Arroz converdurasy curcuma
, Salménalhorno
Festivo Manzana
B 100% Vegetal Panintegral
Diaespecial
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 508h.c.680lip.16,8p.22,2



