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MARIANISTAS
DOMINGO
LAZARO
LOGRONO

Basal

Noviembre
20925

TURNOPRIMERCICLOINFANTIL
0-3
Comida

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes Miércoles
3 4 5
Patatas guisadas Garbanzosviudos Panachédeverduras
Merluzaensalsaverde Hamburguesaensalsade verduras Guisadoriberena
________________________ lechuga Yogur natural Manzana
Mandarina Panblanco Panblanco
Panintegral
Kcal. 386h.c.53,2lip. 11p.17,5 Kcal.638h.c.671lip.264p.29.0 Kcal. 482h.c.487lip.19,0p.276
10 " 12
Lentejasalahortelana Cremade zanahoria Berzaconpatatas
Lomoen salsade pimientos del Samoénalajardinera
piquillo T "Mandarina
Panintegral Lechuga Panblanco
Platano
Panblanco
Kcal. 386h.c.56,8lip.5,0p.27,2 Kcal.474h.c.580lip.18,0p.207 Kcal.521h.c.433lip.266p.26,3
17 18 19
Panaché deverduras Alubia pintaestofgdacon calabacin Cremadeverduras
_______________________ ecologlco etedepolloensalsa
Yogur natural Bacalaoalgjoarriero Platano
Panintegral Lechuga Panblanco
Pera
Panblanco
Kcal.432h.c.478lip.17,0p. 181 Kcal.522h.c.71,2lip.12,5p.25,6 Kcal.364h.c.523lip.64p.25,6
24 25 26
Cremade calabazaecolégica Lentejas ecoldgicas conboniato Purrusalda
Tortillacaserade patata Lomoensalsadeverduras Merluzaalhorno estilo Orio
Lechuga T Pera Lechuga
Yogur natural Panblanco Naranja
Panintegral Panblanco
Kcal.433h.c.47,0lip.19,8p.15,5 Kcal. 516 h.c.670lip.137p.29.3 Kcal.370h.c.50,8lip. 104 p. 179

Jueves

6

Alubia pinta estofada con calabacin
_______________________ ecoldgico

Tortillacaserade bacalaoy pimiento
verde

Lechuga

Platano
Panblanco
Kcal.573h.c.85,3lip.11,8p.259
13

Alubiablancaestilopochacon
pimientoverde

Yogur natural
Panblanco

Kcal.488h.c.62,0lip.9,0p.33,8

Arrozconsalsadetomate

Merluzaensalsade ajetes frescos
Lechuga

Panblanco

Kcal.437hc.6551ip.12,5p.165
97

Alubia blancaestilopochacon
pimiento verde ecoldgico

Panblanco

Kcal.563h.c.7991ip.9,9p.337

Viernes

7
Menestrade verdurasdelahuerta

Muslode polloen salsade calabaza
ecoldgica

Panblanco

Kcal.392h.c.46,8lip.13,5p.209

Judiaverde casera

Tortillacaserade patata
Lechuga

Panblanco

Kcal. 400h.c.509lip.154p.130
o4
Garbanzos guisados con calabacin

Escalopedecerdo
Lechuga

Panblanco

Kcal.590h.c.716lip. 17,8 p.324

Panaché deverduras

Muslodepolloasadocon
champinonesy cilantro

Lechuga

Mandarina
Panblanco

Kcal.446h.c.409Iip.20,7p.226



