Lunes
-A'u S o{a N.
MARIANISTAS
DOMINGO
LAZARO
LOGRONO
Basal 3
o PatatasalaRiojana
N oviem b re Merluzaensalsaverde
________________________ lechuga ..
Q O Q 5 Mandarina
Panintegral
TURNOINFANTIL
Comida
Kcal.565h.c.70,0lip.186p.27,8
10
Lentejasalahortelana
Empanadillasdeatiin
________________________ lechuga ..
Naranja
Panintegral
Kcal. 846 h.c.98,2lip.369p.253
17
Acelgaconpatata
',
o} Yogur de sabor
Panintegral
T~
// Kcal.620h.c.80,5ip.22;1p.227
24
Cremade calabazaecoldgica
Festivo Tortillacaserade patata
100%Vegetal lecuga .
Dia especial Yogur natural
Panintegral
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.572h.c.626lip.26p. 198

Martes

Garbanzosviudos

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 907 h.c.107,0lip. 34,2 p.38,6

Cremade zanahoria
Lomoensalsade pimientos del
piquillo
Lechuga

Platano
Panblanco

Kcal.638h.c. 75,7 lip. 24,7 p.28;1
18
Alubia pinta estofada con calabacin
_______________________ ecoldgico

Bacalaoal ajoarriero
Lechuga

Panblanco

Kcal.726h.c.96 8lip.17,8p.364
25

Lentejas conboniato ecolégico

Panblanco

Kcal. 700 h.c.901lip. 18,8 p.40;1

Miércoles Jueves
5 6
Borrajacon patata Alubiapinta estofgd_a concalabacin
Guisadoriberefia ecoldgco
"""""""""""" Manzana T Toﬁillacaserad\zlraggalaoy pimiento
Panblanco
Lechuga
Platano
Panblanco
Kcal.710h.c.614lip.32,3p.44,2 Kcal. 782h.c.114,3lip. 16,4 p.359
12 13
Sopadecocidoconestrellas Alubiablancaestilo pochacon
Saménalajardinera ... pmientoverde
 Mendarina Abadejorebozado
Panblanco Yogur natural
Panblanco
Kcal.587 h.c.52,5lip.26,8p.34,2 Kcal.650h.c.83,5lip.109p.45,8
19 20
Cremadeverduras Arroztresdelicias
_ Filete _c_z!t_a__p_q!l_q en salsa _____________ Merluzaensalsade ajetes frescos
Platano lecuga .
Panblanco Naranja
Panblanco
Kcal.484h.c.679lip.87p.34,9 Kcal.696h.c. 106 8lip.18,8p.25,2
26 97
Purrusalda Alut_)ia_ blancaestilo poc;hg con
MerluzaalhomoestioOrio ... pmientoverdeecologico
Lechuga Filete deterneraensalsade
S verduras
Narania =~ e e
Panblanco Platano
Panblanco
Kcal.504h.c.68,2lip.14,4p.24,5 Kcal.925h.c.107,0lip.34,2p.396

Viernes

7
Menestrade verdurasdelahuerta

Muslode polloen salsade calabaza
ecoldgica

Panblanco

Kcal.536h.c.62lip.18,8p.29]

e Judaverdecasera
Tortillacaserade patatay pimiento
Lechuga

Panblanco

Kcal. 460h.c.625lip. 149p.16,8
o4
Garbanzos guisados con calabaci

Manzana
Panblanco

Kcal.732h.c.967lip.16,3p.44,3
28

Macarrones con salsade tomate

Muslodepolloasadocon
champinonesy cilantro

Lechuga

Mandarina
Panblanco

Kcal. 732h.c.81,8lip.30,0p.327



