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B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
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Lunes Martes - Miércoles
4 o ‘o' EkS 5 -l ' 6
Judiaverde casera Arroz converdurasy curcuma Garbanzos viudos
Lentejas ecologicas estofadas con Filetede polloensalsacon Tortillacaserade patata
puerroy zanahoria zanahoria Lechugay tomate
Naranja Yogur natural Platano
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal. 678 h.c.894lip.21,7p.258 Kcal. 714 h.c.935lip.202p.40,0 Kcal. 840 h.c.1091lip.29,6p.30,2
0 Eks 12 Es (ol 13 *
Cremade calabazaecologica Arroz concalabaciny pimientorojo Lentejasestofadas
Muslode polloasadoalas hierbas ecologicos Filetedeterneraensalsade
Lechugay aceitunas Merluzarebozada verduras
Pera Pepino Pimientoverde
Panblanco Platano Naranja
Panintegral Panblanco
Kcal. 539h.c.538lip.251p.246 Kcal.842h.c.114,7lip.322p. 25,1 Kcal. 824 h.c.876lip.33,7p.38.8
18 19 0 - 20
Arroz consalsade tomate Judiaverde con patata Macarronesintegralesala
Filete ruso conchampifiones Lentejasestofadas carbonara
Melon Helado Merluzaensalsaverde
Panblanco Panintegral Lechuga
Platano
Panblanco
'Ked.628hc.96,4b.17,8p.21,8 Kcal. 566 h.c.9011lip.7,5p.28,9 Kcal.681h.c.898lip.234p.275
25 = 26 o - . o7
Macarronesintegrales consalsade Borrajacon patatas alifada con Arroz converdurasy curcuma
tomate aceitedeolivaencrudo Salmonalhorno
Hamburgu&ea@p%temeraoon Garbanzos viudos Lechuga
champifones Yogur natural Platano
Lechuga Panintegral Panblanco
Pera
Panblanco
Kcal. 696 h.c.89,3lip. 21,7 p.34,1 Kcal. 599 h.c.870lip.133p.28,2 Kcal.848h.c.108,5lip.323p.328

Jueves  Viemes
1
Festivo
7 $ C ) 8 Eks
Macarronesintegralesconsalsade  Alubiapintaestofadaconcalabacin
tomate ecologico
Atunconfritada Lomoensalsadeciruelas
Lechugay zanahoria Lechuga
Pera Manzana
Panintegral Panblanco
Kcal.634h.c.916lip. 166p.274 Kcal. 753h.c.899lip.219p.406
14 o - 15 0O s
Macarronesintegralesala Acelgacon patatay refrito de ajicos
carbonara Garbanzosviudos
Lechuga Panblanco
Yogur natural
Panintegral
Kcal. 756 h.c.6961ip.392p.293 Kcal. 608 h.c.100,2lip.93p.255
21 [ALY QQ Eks
Cremade brocolide Navarra Alubiablancaestilo pochacon
Tortillacaseradebacalaoy pimiento pimiento verde ecologico
verde Muslode polloal chilindron
Lechugay zanahoria Ensaladade lechugay maiz
Pera Naranja
Panintegral Panblanco
Kcal.552h.c.74,1lip.194 p. 19} Kcal.832h.c.94,5lip.268p.44.8
28 & Q9 Eké
Cremade coliflor Lentejas ecologicas estofadas con
Filete de pollo estilo camperocon pimentony zanahoria
pimientoverde # Revueltode chistorra
Manzana Lechugay zanahoria
Panintegral Melon
Panblanco
Kcal. 461h.c.56,6lip.10,0p.35,1 Kcal. 871h.c.806lip.39,2p.471



