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MARIANISTAS
DOMINGO Festivo
LAZARO
LOGRONO
Basal
4 ' o 6 ' 7 8 '
M ayO Puréde lentejas conpollo Purédecalabazaconarrozyternera  Purédejudiaverdey zanahoriacon Puréde puerroy pavo Puré dejudiaverdey zanahoriacon
Yogur natural Cremadefrutas merluza Cremadefrutas termera
Q O Q 6 Yogur natural Yogur natural
Turno puré enriquecidon®5
Comida
Kcal. 174 hc.130lip.69p.139 Kcal.202h.c.205lip.104p.70 Kcal. 164 hc.130lip.73p. 105 Kcal.140h.c.187lip.30p.94 Kcal. 228 h.c.132lip. 14,3p.109
M 12 ' 13 14 ' 15
Puréde calabazaymerluza Puré dejudiaverdey zanahoriacon Puré de alubia pintacon pavo Purédejudiaverde, arrozy meriuza Purédepuerroy pollo
Cremadefrutas temera Cremadefrutas Yogur natural Cremadefrutas
Yogur natural
Kcal. 132h.c.187lip.34p.6,6 Kcal. 228 h.c.13.2lip.14,3p.109 Kcal. 152h.c.20,5lip.3,0p.104 Kcal. 164 hc.132lip.73p.105 Kcal. 138h.c.187lip.3,0p.9,2
18 19 20 4| 29
Purédejudiaverde conarrozy pollo Puréde garbanzos conternera Puréde puerroy pavo Puré dejudiaverdey zanahoriacon Puréde calabazaymerluza
Yogur natural Cremadefrutas Yogur natural temera Yogur natural
Cremadefrutas
_ Keal 172h.c.138lip.6,9p.131 Kcal. 204 h.c.197lip.106p.76 Kcal. 168 h.c.124lip.69p. 131 Kcal.200hc.195lip.104p.7,2 Kcal. 160 h.c.124lip.73p.103
25 26 o7 28 29
Puré dejudiaverde, puerroy Puré delentejas conmerluza Puré dejudiaverdey zanahoriacon Purédepuerroy pollo Purédejudiaverde, arrozy meriuza
' calabazaconpavo Yogur natural temera Yogur natural Cremadefrutas
Festivo Cremadefrutas Cremadefrutas

B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 134h.c. 175lip.30p.94 Kcal 168h.c.136lip.73p. 113 Kcal.200hc. 195lip.104p.72 Kcal. 166 h.c. 1241ip.6.9p. 129 Kcal 136h.c.195lip.34p.68



