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MARIANISTAS
DOMINGO Festivo
LAZARO
LOGRONO
Basal
4 Eko b' 0 5 . 6 7 & 8 Eke
M ayO Judiaverdecasera Arroz converdurasy curcuma Garbanzosviudos Macarronesintegralesconsalsade  Alubiapinta estofadacon calabacin
Lentejas ecologicas estofadas con Filete de polloensalsacon Tortillacaserade patata tomate ecologico
Q O Q 6 puerroy zanahoria zanahoria Lechugaytomate Bacalaoalhomoestilooriocon Lomoensalsadeciruelas
. e Naranja Yogur natural Platano pimiento verde Lechuga
Turmo primer cicloinfantil 0-3 Panblanco Panblanco e Lechugay zanahoria Manzana
Comida Pera Panblanco
Panblanco
Kcal. 493h.c.659lip.156p.18,7 Kcal. 532h.c.688lip.15,2p.30,3 Kcal.613h.c.815lip.211p.219 Kcal. 520 h.c.627lip.19,2p.235 Kcal. 549h.c.666lip.158p.29,5
M £Ks 12 £Ks 13 * 14 3 ' 15 0 ¥
Cremade calabazaecologica Arroz concalabaciny pimientorojo Lentejasestofadas Macarronesintegralesala Judiaverde con patata
Muslode polloasadoalas hierbas ecologicos Filetedeterneraensalsade carbonara Garbanzosviudos
Lechugayaceitunas Merluzarebozada verduras Revueltode patatasy pimientos Pera
Pera Pepino Pimientoverde Lechuga Panblanco
Panblanco Platano Naranja Yogur natural
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal. 394 h.c.409lip. 180p. 17,7 Kcal. 609 h.c.851lip.225p.181 Kcal.603h.c.64,8lip.24.6p.28,2 Kcal. 558 h.c.522lip.28,5p.22,2 Kcal.435h.c.716lip.6,8p.181
18 19 0 ' 20 94| 29 exs
Arroz con salsade tomate Judiaverde con patata Macarronesintegralesala Cremade brocolide Navarra Alubiablancaestilo pochacon
Filete ruso conchampifiones Lentejasestofadas carbonara Tortillacaseradebacalaoy pimiento pimiento verde ecologico
Melon Yogurnatural Merluzaensalsaverde verde Muslode polloal chilindrén
\‘; ‘s Panblanco Panblanco Lechuga Lechugay zanahoria Lechuga
Platano Pera Naranja
Panblanco Panblanco Panblanco
'ch.441hc.66¢8h12.3l115,5 Kcal. 443h.c.657lip.74p.24,2 Kcal. 498 h.c.673lip. 16,7 p.2011 Kcal. 404 hc.56,0lip.136p. 139 Kcal.562h.c.659lip. 16,6 p.31,7
25 = 26 0 ' o7 28 i 29 s
Macarronesintegrales consalsade Cremadeverduras Arroz converdurasy curcuma Cremade coliflor Lentejas ecologicas estofadas con
, tomate Garbanzos viudos Abadejoensalsaverde Filete de pollo estilo campero con pimentony zanahoria
Festivo Hamburguesa 100%terneracon Yogurnatural Lechuga pimiento verde # Tortillafrancesa
B 100% Vegetal champifiones Panblanco Platano Manzana Lechugay zanahoria
Dia especial Pera Panblanco Panblanco Melon
Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.435h.c.62.9lip.9,4p. 241 Kcal.451h.c.651lip.10,2p.20,8 Kcal. 543h.c.84,3lip.14,8p.197 Kcal.341h.c.4341ip.70p.258 Kcal.571hc.5631ip.264p.258



