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2 2 - 3 . 4 5 6
Macarronesintegrales consalsade Cremade coliflor Judiaverde conpatata Garbanzos conzanahoriay refrito Menestrade verdurasde lahuerta
tomate Tortillacaserade patata Albondigaensalsa deajo Lomoensalsadeverduras
MARIANISTAS Merluzaen salsade alcachofas T eI ATUN GUAR. TOMATE SALSA s
DOMINGO Frutade temporada Panblanco Panblanco Lechuga Panblanco
Panintegral Frutade temporada
LOGRONO
Basal Kcal. 374 hc.605lip.6,2p. 184 Kcal. 437h.c.49.2lip.184p.170 Kcal. 365h.c.481lip.124p. 130 Kcal 493h.c.619lip.15,1p.24.8 Kcal. 389h.c.458lip.13,0p.216
9 B - 10 s M = 12 . 13
Fe b Pe r'o Crema zanahoriaecologica Alubiapintaestofadaconcalabacin  Macarronesintegrales consalsade Panachédeverduras Patatas guisadas
Filete ruso conchampifiones ecologico o tomate Tortillacaserade patatay calabacin Palometacontomate
Q O Q 6 Frutade temporada Bacalaoalhomoestiloorio Né‘f]SIOd.e. polloasa?o;:on Lechuga Lechuga
Panintegral Lechuga SN2 BN D Yogur natural Frutade temporada
Panblanco Panblanco
Comida
Kcal. 333h.c.44,2lip.11,5p.135 Kcal. 583 h.c.626ip.20,8p.310 Kcal. 478 h.c.606lip.151p.23.8 Kcal. 462h.c.499lip.199p.181 Kcal.441hc.541lip. 146p.228
16 - 17 18 . 19 20
Lentejas con puerroy zanahoria Judiaverde casera Cremadeverduras Alubia blancacon pimientoy Arrozalacubana
Salchichasde cerdofrescasal Abadejorebozado Tortillacaserade patatay boniato zanahoria . Salmonalajardinera
horno consalsadetomate Lechuga Lechuga Lomoensalsadeciruelas Frutade temporada
Lechuga Frutade temporada Yogur natural Frutade temporada Panblanco
Frutade temporada Panblanco Panblanco Panblanco
Panintegral
Kcal. 554 h.c.54 3lip.266p.232 Kcal.354h.c.428lip.11,3p. 19,7 Kcal.455h.c.4730ip.222p.155 Kcal. 501h.c.674lip.102p.295 Kcal.655h.c.8041ip.24,2p.29,0
23 ' - 24 = 25 26 o7
Lentejasalahortelana Macarronesintegrales consalsade Panachédeverduras Garbanzos con pimientoverdey Panblanco
Albdndigaensalsa tomate Guisadodepavo huevoduro
Yogurnatural Filete de polloempanadoal gjillo Frutade temporada Tortillafrancesa
Panintegral Lechuga Panblanco Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
_ch.SOOh.c.&Q,ZhﬁAp.W Kcal. 568 h.c.66,3lip.20,2p.29.3 Kcal.423h.c.54,7lip.6,1p.35,7 Kcal. 574 hc.60,0lip.24,4p.26,2 Kcal 73hc.155lip.05p.27

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



