T TS0 |

Ausofan.

MARIANISTAS
DOMINGO
LAZARO
LOGRONO
Basal

8 9
m —..-Q —ao Lenteiascon puerroy zanahoria Arroz consalsade tomate

Lomoensalsadeverduras Muslode polloasadoalashierbas

DODQ Frutade temporada Lechuga
mcamzo_um_zmmo_o_.o_z_ng_. FLAZIEY _uas%ﬂ_%a&
Comida

12 ;w__.o 13 @ 14 . 15 E

Lentejas conboniato ecologico Macarronesintegralestomate Cremadecalabaza Alubia pinta estofada conzanahoria Judiaverde conpatata
Filetedetemeraensalsa Abadejorebozado Lomoensalsade pimientos del ecologica Merluzaal homoestilo Orio
Frutade temporada Lechuga piquillo Tortila caserade patatay calabacin Frutade temporada
Panintegral Frutadetemporada Yogurnatural Frutadetemporada Panblanco
Panblanco Panblanco Panblanco

23

PatatasalaRiojana Garbanzos con zanahoriay refrito Judiaverde casera Cremadebrocoliecologico Alubiablancaalabilbaina
Lomoensalsadeverduras deajo Tortilacaserade patata Guisadodepavo Merluzaalhomo
s s Frutadetemporada Limandarebozada Lechuga Frutadetemporada Verduritas
Panintegral Lechuga Yogurnatural Panblanco Frutadetemporada
Frutade temporada Panblanco Panblanco

Panblanco

= -@® o7 @ o8 29 . 30
Arrozconcalabaciny pimientorojo Cremade calabaza Lentejascaseras Cremadeverduras Alubiablancaestilopochacon
I Festivo ecologicos Tortillacaserade patatay calabacin Palometacontomate Lomoensalsadeverduras pimientoverde
= P Hamburguesaensalsa Lechuga Frutadetemporada Frutadetemporada Muslode polloasado
- Frutadetemporada Yogurnatural Panblanco Panblanco Lechuga
[ Diaespecial Panintegral Panblanco Frutadetemporada
Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com




