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2 - 3 3 ‘ 4 5 6
Macarronesintegrales consalsade Cremade coliflor Judiaverde con patata Garbanzosoog zanahoriayrefrito  Acelgacon patatay refritode ajicos
tomate Tortillacaserade patata Albondigaensalsa eajo Lomoensalsadeverduras
MARIANISTAS Meriuzaensalsadealcachofas Lechuga Mo ATUNGUAR TOMATE SALSA Pera
DOMINGO Pl:nanzana Yogur de sabor Panblanco L;Ch“gﬂ Panblanco
integral Panblanco atano
LOGRONO
Basal Kcal. 530 h.c.857lip.8,6p.25,7 Kcal. 712h.c.825lip.320p.22,2 Kcal 510 hc.634lip. 184 p.189 Kcal. 728 h.c.96,2lip.210p.34,8 Kcal. 541h.c.67,7lip. 168p.295
9 o @R 10 s M 12 ‘ 13
Fe b Pe r'o Crema zanahoriaecologica Alubiapintaestofadaconcalabacin  Macarronesintegrales consalsade Panachédeverduras Patatas guisadas
Filete ruso conchampifiones ecologico o tomate Tortillacaserade patatay calabacin SanJacobo
2 O Q 6 Mandarina Bacalaoalhomoestiloorio Néllf]SIO depolio asa_fio?on Lechuga Lechuga
Panintegral Lechuga S ELESE R Yogur natural Naranja
TURNO INFANTIL Platano Manzana eooirean e
Comida Panblanco Panblanco
Kcal.440hc.557lip.15,7p. 186 Kcal. 860 h.c.9731ip.294 p.44,2 Kcal.678 h.c.858lip.21,2p.33,6 Kcal. 638h.c.779lip.24,6p.235 Kcal 710 h.c.919lip.304 p. 144
16 - 17 18 ‘ 19 20
Lentejas con puerroy zanahoria Judiaverde casera Cremadeverduras Alubia blancacon pimientoy Arrozalacubana
Salchichasde cerdofrescasal Abadejorebozado Tortillacaserade patatay boniato zanahoria Salmonalajardinera
horno consalsade tomate Lechuga Yogur de sabor Lomoensalsadeciruelas Pera
Lechuga Platano Panblanco Mandarina Panblanco
Manzana Panblanco Panblanco
Panintegral
Kcal. 763 h.c.72,5lip.37,3p.320 Kcal. 537 hc.69,7lip.158p.28,3 Kcal. 581h.c.79,51ip.205p.19,7 Kcal.674 h.c.880lip.139p.409 Kcal. 914 hc. 1131lip. 33,6 p.40,0
23 ' - 24 = 25 26 o7
Lentejasalahortelana Macarronesintegrales consalsade Borrajacon patata Garbanzos con pimientoverdey
Albdndigaensalsa tomate Guisadode pavo huevoduro
Yogur de sabor Filete de polloempanadoal gjillo Mandarina Rewvueltode chistorra
Panintegral Lechuga Panblanco Lechuga
Naranja Platano
Panblanco Panblanco
Kcal. 735h.c.973lip. 216 p. 33,3 Kcal. 799h.c.922lip.284 p.413 Kcal.585h.c.678lip.89p.584 Kcal. 986 h.c.94,2lip.44.6p.484

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



