Lunes Martes Miércoles
-A'u S o{a N.

MARIANISTAS
DOMINGO
LAZARO
LOGRONO
Basal

5 6 7
Enero
TURNOINFANTIL Festivo Festivo Festivo
Comida

12 B (el 13 < 14 -

Lentejas con boniato ecolégico Macarronesintegrales tomate Cremadecalabaza
Filete deterneraensalsa Abadejorebozado Lomoen salsa dg pimientos del
Naranja piquillo
Panintegral Manzana
Panblanco Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 823 h.c.87.2lip.354p.35,9 Kcal. 656 h.c.911lip. 17,0 p. 3211 Kcal.635h.c.674lip.27,6p.299

19 a 20 o4 Kmo
PatatasalaRiojana Garbanzoscon zqnahoriayrefrito Judiaverde casera
Lomoensalsade verduras deajo Tortillacaserade patata
~J ‘y Manzana Limandarebozada
Panintegral . Yogur de sabor
Naranja Panblanco
~ Panblanco
// Kcal.619h.c.76,6lip.19,3p.33,3 Kcal.899h.c.828lip.43,6 p.39,6 Kcal.695h.c.79,7 lip.311p.22,2
26 ® - 7 - 28
Arrozcon calachi_nypimiento rojo Cremade calabaza Lentejascaseras
Festivo ecologicos Tortillacaserade patatay calabacin Palometacontomate
Hamburguesaensalsa
100% Vegetal Naranja Yogur de sabor Platano
Diaespecial Panintegral Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 732h.c.897lip. 211 p.437

Kcal.698h.c.10271ip.22,8 p. 21,7 Kcal.598h.c.74,9lip.24,8p. 18,7

Jueves

Festivo

8 kmo

Lentejas con puerroy zanahoria
Lomoensalsade verduras
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 703 h.876lip.185p.44,3
15 B

Alubia pinta estofada con zanahoria

ecoldgica

Tortillacaserade patatay calabacin

Platano
Panblanco

Kcal.827 h.c. 11291ip. 231p.33;
22 B

Cremade brécoliecologico
Guisadode pavo
Platano
Panblanco

Kcal.670h.c.88,51ip.9,0p.584
29

Acelgaconpatata
SanJacobo

Manzana
Panblanco

Kcal. 654 h.c.786lip.30,8p.134

Viernes
2
Festivo
9
Arrozconsalsadetomate

Muslode polloasadoalas hierbas

Mandarina
Panblanco

Kcal.687h.c.82,0lip.28,2p.26,8
16

Borrajaconpatata
Merluzaal horno estilo Orio
Pera
Panblanco

Kcal.348h.c.521lip.6,3p.224
23

Alubiablancaalabilbaina
Merluzaalhorno

Mandarina
Panblanco

Kcal.609h.c.870lip.8,5p.36,8
30

Alubiablancaestilopochacon
pimientoverde

Muslode polloasado

Pera
Panblanco

Kcal. 726 h.c.86,01ip.19,8p.43,3



