
NBASAL: BASAL
Septiembre 2025 COLEGIO SANTA MARIA-

MARIANISTAS LOGROÑO
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA COLEGIO

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

8 KCal. 475 H.C. 58 Lip. 19 P. 19

JUDÍA VERDE CASERA

TORTILLA CASERA DE PATATA Y
CALABACÍN
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR
PAN BARRA

9
GARBANZOS GUISADOS CON
ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

KCal. 697 H.C. 92 Lip. 24 P. 34

BACALAO AL AJOARRIERO

PLÁTANO
PAN BARRA

10
ENSALADA MIXTA

KCal. 642 H.C. 58 Lip. 30 P. 39

GUISADO RIBEREÑA

NECTARINA
PAN BARRA

11
MACARRONES A LA CARBONARA

KCal. 589 H.C. 82 Lip. 19 P. 27

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

MELÓN
PAN BARRA

12
ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
ZANAHORIA

KCal. 605 H.C. 69 Lip. 19 P. 43

FILETE DE POLLO AL HORNO EN SALSA
CON ZANAHORIA Y PIMIENTO VERDE

MANZANA
PAN BARRA

15 KCal. 705 H.C. 89 Lip. 28 P. 25

LENTEJAS CON BONIATO

SAN JACOBO
• ENSALADA DE LECHUGA

MELÓN
PAN BARRA

16
CREMA DE CALABAZA

KCal. 575 H.C. 64 Lip. 19 P. 40

GUISADO DE TERNERA

YOGUR AROMAS
PAN BARRA

17
ARROZ TRES DELICIAS

KCal. 756 H.C. 102 Lip. 28 P. 29

ABADEJO REBOZADO
• ENSALADA DE LECHUGA

SANDÍA
PAN BARRA

18
BORRAJA CON PATATAS ALIÑADA CON
ACEITE DE OLIVA EN CRUDO

KCal. 491 H.C. 61 Lip. 17 P. 27

LOMO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL
PIQUILLO

NECTARINA
PAN BARRA

19
ALUBIA BLANCA A LA BILBAÍNA

KCal. 601 H.C. 73 Lip. 17 P. 44

FILETE DE PALOMETA COCIDO EN
SALSA DE TOMATE

PERA
PAN BARRA

29 KCal. 552 H.C. 59 Lip. 28 P. 19

ACELGA CON PATATA Y REFRITO DE
AJICOS

HAMBURGUESAS EN SALSA

PERA
PAN BARRA

30
GARBANZOS CON CALABACÍN

KCal. 643 H.C. 83 Lip. 20 P. 38

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
• RODAJA DE LIMÓN

PLÁTANO
PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 09/09/2025 13.47.08


