Ausofan.

Lunes

8 Kcal. 451 H.C. 50 Lip. 20 P. 20

JUDIA VERDE CASERA

TORTILLA CASERA DE PATATAY
CALABACIN
* ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

15 Kcal. 677 H.C. 81 Lip. 30 P. 22

LENTEJAS CON BONIATO

TORTILLA DE PATATAS
* ENSALADA DE LECHUGA

MELON
PAN BARRA

29 Kcal. 552 H.C. 56 Lip. 29 P. 19

MENESTRA DE VERDURAS DE LA
HUERTA

HAMBURGUESAS EN SALSA

PERA
PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Septiembre 2025
NBASAL: BASAL

PEQUENOS 12 - 24 MESES / COMIDA / TURNO COMIDA GUARDERIA

Martes

O Kcal. 697 H.C. 92 Lip. 24 P. 34

GARBANZOS GUISADOS CON
ZANAHORIA'Y REFRITO DE AJO

BACALAO AL AJOARRIERO

PLATANO
PAN BARRA

16 Kcal. 558 H.C. 51 Lip. 27 P. 31

CREMA DE CALABAZA

FILETE DE TERNERA EN SALSA DE
VERDURAS

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

30 Kcal. 643 H.C. 83 Lip. 20 P. 38

GARBANZOS CON CALABACIN

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* RODAJA DE LIMON

PLATANO
PAN BARRA

Miércoles

PANACHE DE VERDURAS

LOMO EN SALSA DE VERDURAS

NECTARINA
PAN BARRA

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE LECHUGA

SANDIA
PAN BARRA

Jueves

11 Kcal.634H.C. 89 Lip. 22 P. 25

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

MELON
PAN BARRA

1.8 Kcal. 487 H.C. 61 Lip. 17 P. 27

JUDIA VERDE CON PATATAS

LOMO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL
PIQUILLO

NECTARINA
PAN BARRA

COLEGIO SANTA MARIA-
MARIANISTAS LOGRONO

Viernes

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO AL HORNO EN SALSA
CON ZANAHORIA Y PIMIENTO VERDE

MANZANA
PAN BARRA

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE DE PALOMETA COCIDO EN
SALSA DE TOMATE

PERA
PAN BARRA

09/09/2025 13.52.26



