Tuesda

~HEE"

oCTUBRE ocToBER

Jueves
Thursda

Miércoles Viernes

Wednesda

e E673Kcal / G 229 / Col.145g / IPL.28 E 545Kcal / G 14g / Col.138g / IPL.20 E 615Kcal / G 21g / Col.62g / IPL.27 E 568Kcal / G 12/ Col.0g / IPL.20 E 608Kcal / G 27g / Col.82g / IPL.26
HC44g/Fibbg /P309/SalTg___ HC499/ Fib14g/P329/Sal2g __ HC.729/Fib.209/P 259/ Sallg __ HC91g/Fib18g /P 169/Sal2g___ HC5lg/Fib4g/P25g/Sal4g __
Arroz con setas Judias verdes con patatas Alubias blancas Puré de \t/erguras Sopa de cocido
Varitas de pescado Muslo de pollo asado con zanahorias %grrltﬁllgirg;cissa de queso Cocido completo: chorizo,
con ensalada con manzana Merluza en salsa roja con ensalada de fomate morcilla y morcillo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural
Rice with mushrooms Green beans with potatoes White beans with carrots Vegetable cream Stew soup
Fish sticks with salad Roast chicken thighs Hake in red sauce \(,th;teegreogrtﬁglfette stew broth: red sausage,
with apple with fomato salad black pudding and shank
Fruit Fruit Yogurt Fruit Natural yogurt
E672Kcal / 6 279/ Col.78g / IPLT2. E 581Kcal / G 239 / Col.84g / IPLI8” E660Kcal /G Tlg / Col.60g /IPL2T E663Kcal / G 169/ Col231g / IPL23
HC879 /Fib17g/P4dg/Sal2g __ HC.589 /Fib14g/P28g/Sal2g __ A ~4 HCA479/Fib3g/P339/Sal2g___ HC.599 /Fib-239/P309/Sal2g __
Coliflor con patatas Coditos gratinados con queso A4 & Arroz con tomate Alubias gintas guisadas
e Cis Merluza en salsa de ¢ o Lomo sajonia horneado e
Ragout de pavo guisado . Tortilla de patata con
con rodaja Oe manzana calabacin con puré de patata Lechuga y otz
Yogur de sabores Fruta del tiempo c i e S a Yogur natural Fruta del tiempo
Cauliflower with potatoes Elbows pasta Rice with tomato sauce St%\qved pin&,o beans )
Stewed turkey with grz.atm chee§e. Saxony tenderloin \Ser)anFs%n;%gl]ette 4;3“3\
with apple slice Hake with zucchini sauce \ o © with potatoes soup Lettuce and corn ﬁ)“\)@”
Yogurt Fruit Natural yogurt Fruit
@'E'4?5'K'c§|7’6'2’9§755|.'66§ JIpL18 E678Kcal / G 329/ Col.86g/ PL19. @'E%Eé}(cél’/’ﬁ'@g_ / Col.669/IPL20 @'E'SE?KEElTG}EWEEﬁig' /1PL29 E510Keal / 6 219/ Col 529/ IPL26
HC66g/Fib.bg /P27g/Sal2g___ HC.55q /Fib15g/P45g/Sal2g __ HC509 /Fib.7g /P269/Sal2g__ _ HCSlg/Fib14g [P 459 /Sal2g_ _ _ HC529/Fib12g/P15g/Sal2g___
Sopa de lluvia Lentejas estofadas Patatas a la marinera Garbanzos con verduras Crema de calabaza
Codillo asado Limanda rebozada Revuelto de huevos Medallén merluza al horno Salchichas
con verduras con lechuga con chorizo con patata panadera con salsa de tomate
Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo
Noodle soup &» Stewed lentils Seafood style potatoes Stewed chickpeas Pumpkin cream
Roasted pork knuckle with vegetables Scrambled egg Hake ") Sausages
with vegetables Dab in butter with red sausage with potatoes with tomato sauce
Fruit Fruit Fruit Natural yogurt Fruit

@ E 794Kcal / G 329 / Col.150g / IPL.33 E 530Kcal / G 239 / Col.67g / IPL.31
HC.99g / Fib.59 / P 229 / Sal 6g HC.100g / Fib.21g / P 379 / Sal 2g

Macarrones con pisto Menestra de verduras
San marino Pechuga de pollo

con ensalada empanada con pimientos
Yogur natural Fruta del tiempo
Macaroni with vegetables Mixed vegetables

Hake cordon Breaded chicken breast
bleu with salad with peppers

Natural yogurt Fruit

@ E 747Kcal / G 389 / Col.53g / IPL.22

@ E 582Kcal / G 10g / Col.101g / IPL.19
HC.111g / Fib.6g / P 99 / Sal 3g

E 911Kcal / G 419/ Col.124g / IPL.14
HC.93g / Fib.7g / P 439 / Sal 3g

Lentejas a la burgalesa

HC.67g / Fib.17g/ P 329 / Sal 3

Alubias blancas con verduras Arroz 3 delicias

Guiso de cerdo Abadejo a la gallega Albdndigas mixtas
con champifiones con patata panadera en salsa de verduras
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de sabores

White beans 3 delights rice Burgalesa style lentils
With vegetaples Galician pollack Mixed meatballs

Pork stew with mushrooms with potatoes in vegetables sauce
Fruit Fruit Yogurt

cLIcA para DESCuBRIR

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad
ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada).

El' men( incluye agua y pan. Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYLOO134.
Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.

The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their
needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts).

The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human
Nutrition and dietetics (Dietitian CYL00134). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.

E: valor energético - G: grasas - Col: colesterol - IPL: indice de perfil lipidico - HC: hidratos de carbono - Fib: fibra - P: proteinas

E: energetic value - G: fats - Col: cholesterol - IPL: lipid profile index - HC: carbohydrates - Fib: fiber - P protein


http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf

with pumpkin
Fruit in syrup

E 513Kcal / G 10g / Col.50g / IPL.16
HC.84g / Fib.7g / P 339 / Sal 3g

HC.107g / Fib.11g / P 379 / Sal 3g

E 725Kcal / G 339/ Col.53g / IPL.29 E 719Kcal / G 28g / Col.1211g / IPL.23
HC.40g / Fib.3g / P 209 / Sal 3g

Vegetables paella
Roast chicken burger

e E 741Kcal / G 259 / Col.140g / IPL.20 e Eé({)j;Kc/all:/b(SZQQ//Pg(gh}ng I/2[PL.25
299/ rib.2g 9/ 33l 29

E 571Kcal / G 20g / Col.92g / IPL.23
HC.49g / Fib.11g / P 299 / Sal 29

HC.72g / Fib.23g / P 429 / Sal 3¢

Paella verduras de temporada  Garbanzos guisados Puré de zanahorias
Hamburguesa de pollo al Merluza en salsa Tortilla de patata y ensalada
horno con calabaza asada de puerro de lechuga y aceitunas
Fruta en almibar Yogur natural Fruta del tiempo

Carrot cream

Spanish omelette with
lettuce and olives salad

Fruit

Stewed chickpeas

Jdoynada Hake with leek sauce

Halloween

Natural yogurt

E 576Kcal / G 259 / Col.2769 / IPL.25
HC.51g / Fib.17g / P 329 / Sal 29

E 584Kcal / G 249 / Col.67g / IPL.20
HC.63g / Fib.23g / P 359 / Sal 29

Lentejas a la jardinera ;faguetls con Sopa de fideos Alubias pintas con verduras Judias verdes
Lacon a la gallega oriesa vegetal Pollo asado al limén Revuelto de huevo j:on patattasd
con patata panadera %gﬂﬁe$u§§°zada con calabacin orly con jamon cocido gﬁﬂg{j‘g's %s|a gft\é ana
Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo M Fruta del tiempo
Lentils with vegetables Spaghetti with Noodle soup Plnﬁo beans , / Green beans
. vegetable bolognese wit vegetables e with potatoes
Lacon with potatoes Breaded dab Rosemary roast Scrambl .
and paprika wﬂh?ettuce chicken with zucchini iR coo‘i( §m Stewed turkey with vegetable
Yogurt Fruit Natural yogurt Fruit é’ Fruit
@'E'4§§K'c§|’/’6'1§g' / Col80g / IPL20 E617Kcal /G 229/ Col.267g / IPL30 E577Keal /G 259/ Col77g /IPLI9” E 849Kcal / G 279 / Col.145g / IPLT5 E751Kcal / 6309 / Col.72g /1PL22
HC.599 / Fib.1g / P 17g / Sal 29 HC.45q / Fib.3g / P 20g / Sal 29 HC.51g / Fib.7g /P 229/ Sal 4g HC.57g / Fib.6g /P 449 / Sal 1g HC.84g / Fib.17g / P 389 / Sal 29

Crema de calabaza Arroz a la milanesa Sopa de cocido Patatas a la riojana Lentejas con puerros
Merluza al horno en salsa Tortilla francesa Cocido completo: chorizo, Escalope de pollo Filete de jamon de cerdo
de zanahorias (B con ensalada morcilla y morcillo en salsa de cebolla con pimientos

Fruta del tiempo < Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo

Pumpkin cream dia "5",’;“""’ Milanese rice Stew soup Potatoes gratin with cheese Lentils with leeks

Hake with diabefes - Stew broth: red sausage, [ Chicken escalope ,

carrots sauce Omelette with salad black pudding and shank £ with onion sauce Pork steak with peppers
Fruit Natural yogurt Fruit Yogurt Fruit

E422Keal / G 69 / Col6lg /IPL24 @'E%BEK}EI' /G 219/ Col60g/IPL19. E526Kcal /G 289/ Col.7lg /IPL22. E684Kcal /G 119 / Col.2319 / IPL2T E 640Kcal / G 229 / Col.84g / IPL19
HC.629 / Fib.8g / P 289 / Sal 3 HC.53g / Fib.17g /P 339/ Sal 1g HC.550 / Fib.20g / P 429 / Sal 2 HC.859 / Fib.16g / P 31g / Sal 2g HC.559 / Fib.79 /P 209 / Sal 29

Sopa de fideos Alubias blancas a la hortelana ~ Menestra de verduras Puré de patatas Coditos gratinados con queso
Albondigas de pollo Abadejo al horno Lomo sajonia Pechuga de pavo en Merluza en salsa
en salsa campesina en salsa de puerros con champifiones salsa verde con guisantes
Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Bizcocho de zanahoria Fruta del tiempo
Noodle soup White beans Mixed vegetables Potatoes soup Elbows gratin with cheese
Chicken meatballs tothe g.ardener Baked Saxony loin Turkey breast in sauce Hake in green sauce
with vegetable sauce Pollack in leeks sauce with mushrooms with green peas
. Carrot cake .
Natural yogurt Fruit Yogurt Fruit

E 556Kcal / G 209 / Col.238g / IPL.18
HC.78g / Fib.9g / P 169 / Sal 3g

E 514Kcal / G189 / Col.76g / IPL.24
HC.51g / Fib.8g / P 309 / Sal 29

Patatas guisadas Crema de calabaza Garbanzos con berza
Huevos cocidos Guiso de ternera Bacalao a la leonesa ‘&\ﬁ DESC‘)BRlR
en salsa de tomate con patata dado P o
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural AN -

. _ g .‘A o @
Stewed potatoes Pumpkin cream Chickpeas with cabbage EL
with tomato sauce with diced potatoes y L) SEdo
Fruit Fruit Natural yogurt

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad
ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada).

El men( incluye agua y pan. Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYLOO134.
Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.

E 615Kcal / G 249/ Col.141g / IPL.29
HC.48q / Fib.14g / P 429 / Sal 29

cLicApara -y

The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their °
needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts). =

The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human
Nutrition and dietetics (Dietitian CYL00134). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.

E: valor energético - G: grasas - Col: colesterol - IPL: indice de perfil lipidico - HC: hidratos de carbono - Fib fibra - P: proteinas

E: energetic value - G: fats - Col: cholesterol - IPL: lipid profile index - HC: carbohydrates - Fib: fiber - P: protein


http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf

DICIEMBRE DECEMBER

Miércoles Jueves Viernes
Tuesda Wednesda Thursda

E 600Kcal / G 99 / Col.319 / IPL.26 E 557Kcal / G 209 / Col.149g / IPL.14
HC.569/Fib10g/P139/Sal3g __ HCS1g/Fiblg /P 429/ Sal2g
Arroz con tomate Alubias pintas estofadas
: Pollo asado al romero
San jacobos con ensalada con tomate asado
Fruta del tiempo Yogur de sabores
Rice with tomato sauce Stewed pinto beans
Breaded ham and Rosemary roast chicken
cheese with salad with roast tomato
Fruit Yogurt
e E 864Kcal / G 43g / Col.699 / IPL.106 @ 'E%ZZ;&EF/'G';%E766[275'9'/75[2'8 e
HC.769 / Fib.10g / P 379 / Sal 29 |-|c.499 /Fib.17g/P 30g / Sal 29 5
—————————————————————— v-vvvv Epiht TR SRR AL L e \/\«\,\/ ,.I*r
Tallarines a la napolitana Lentejas con verduras W
Lomo de cerdo adobado Tortilla francesa de jamon
con pimientos con ensalada
Yogur de sabores \ = Fruta del tiempo
207
Napolitana tagliatelle Lentils with vegetables ° J\ ﬁ
Marinated pork loin Ham omelette ' eS‘fa
with peppers with salad ﬂ
Yogurt Fruit
E 477Kcal / G 129/ Col.55q /1PL18~ E 686Kcal / G 239/ Col.94g / IPL18 E577Keal / G 259/ Col77g /IPL19. E 731Kcal / G 399/ Col 619 /1PL.23~ E706Kcal / G 169/ Col.231g / IPL23
HC459/Fib.139/P21g/Sal2g__ _ HC.569 /Fibg /P 369 /Sal2g___ HCSlg/Fib.7g/P22g/Saldg ___ HC499/Fib.lg /P 239 /Sal3g_ __ HC.769 /Fib23g/P3lg/Sal2g __
Puré de la huerta Arroz con verduras Sopa de cocido Judias verdes con patatas Alubias blancas con verduras
Estofado de cerdo Metluza Cocido completo: ) Pechuga de pollo Tortilla de patata
guisado con patatas dado en salsa marinera chorizo, morcilla y morcillo con champifiones con ensalada
Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo
Vegetable cream Rice with vegetables Stew soup Leeks with potatoes White beans with vegetables
Pork stew with Hake Stew broth; red sausage, Chicken breast Spanish omelette
diced potatoes in marinara sauce black pudding and shank with mushrooms with salad
Fruit Yogurt Fruit Natural yogurt Fruit
@'E'eée'l(cél'/'s'z'eé756[2?59_/'@[2'1 E 464Kcal /G 189 / Col-238g /IPL21 E768Kcal / G 349 / Col.10g /IPL2T E751Kcal / 6 299 / Col.183g / IPL19
HCT29/Fib79/P22g/Sal2g HC439/Fib139/P13g/Sal3g HC769/Fib12g/P37g/Sal2g __ HC699 /Fib.7g /P 289/ Sal2g __ S
Estg)grgeuetis con tomate Crema de calabacin Lentejas a la castellana Sopa de pollo con fideos A e S
Abadejo a la romana ; i
Filete de dcerdo Hug\trgtsagofrr\itt:smate con en]salada de lechuga PR IS
en salsa de verduras yp y zanahoria Postre especial
Yogur de sabores Fruta del tiempo Fruta del tiempo
3 tgr V\mg tomato Zucchini cream Castellana style lentils Chicken noodle soup
Tender|0| gsteak Boiled eggs with Roman style pollack with Hot dog
in vegetagle sauce tomato sauce and frites lettuce and carrots saIad
Yogurt Fruit Fruit Special dessert

Celiz na\hdad

‘ﬁ'

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad The portion served in the dining room adjusts to childrens age ranges according to their °
ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios correspondena un 80% de la calibracion indicada). needs (ages between 3 and 8 are 80% of the nutrition facts). =

El mend incluye agua y pan. Estos mens han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYLOOT34. The menu includes waterand bread. These menus have been checked andapproved byprofessionals in human
Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend. Nutrition and dietetics (Dietitian CYL00134). Ausolan may change the menu due to reasons of force majeure.

E: valor energético - G: grasas - Col: colesterol - IPL: indice de perfil lipidico - HC: hidratos de carbono - Fib fibra - P: proteinas E: energetic value - G: fats - Col: cholesterol - IPL: lipid profile index - HC: carbohydrates - Fib: fiber - P: protein


http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf

